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Pengertian Adalah tindakan mengganti linen tempat tidur pasien.
Tujuan 1. Menjaga kebersihan dan kerapihan tempat tidur pasien;
2. Untuk mencegah timbulnya infeksi;
3. Mempersiapkan tempat tidur untuk pasien baru.
Kebijakan Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar Nomor
77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Perawatan di
Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar
Prosedur 1. Persiapan alat:

a. Linen set yang terdiri dari:
1) 1 Sprei karet;
2) 1 Stik laken;
3) 1 Sarung bantal;
4) 1 Selimut.

2. Persiapan pasiem:

a. ldentifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap,

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik);

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada

pasien;
c. ldentifikasi adanya nyeri atau keluhan fisik;

3. Prosedur

Cuci tangan sesuai standar;
Pasang sarung tangan, jika perlu;
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bagian luar laken berada didalam.
e. Pasang sprei besar dengan ketentuan berikut:
1) Garis Tengah lipatan diletakkan tepat diten

gah kasur;

Lakukan prinsip 6 benar (pasien, obat, dosis, waktu, rute, dan dokumentasi);

Lepaskan semua yang berada ditempat tidur yang kotor dengan menggulung,

2) Bentangkan sprei, masukkan sprei bagian kepala ke bawah kasur; demikian
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juga pada bagian kaki untuk ditarik setegang mungkin;
3) Masukkan seluruh tepi sprei kebawah kasur dengan rapi dan tegang.

f. Letakkan stik laken dipertengahan tempat tidur, lalu masukkan sisi-sisinya
kebawah kasur.

g. Pasang selimut pada kasus bagian kaki, pada bagian atas yang terbalik
dimasukkan kebawah kasur kemudian ujung sisinya dibentuk 90° dan
masukkan kebawah kasur. Tarik sisi atas sampai terbentang.

h. Masukkan bantal kedalam sarungnya dan letakkan diatas tempat tidur dengan
bagian yang terbuka dibagian bawabh;

i.  Simpan linen kotor ditempat yang sesuai;

J. Lepaskan sarung tangan;

k. Rapihkan pasien dan alat;

I.  Cuci tangan;

m. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar.
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